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 :الصحة التً تشمل قدرة الجسم على مقاومة الأمراض والتغٌرات جمٌعها, هً -1
 والعاطفيةالنفسية  -د الجسمية والنفسية -ج النفسية -ب الجسمية -أ

ٌّف الشخص مع بٌئته وقدرته على ضبط انفعالاته -2  :, هًالصحة التً تشمل مدى توافق وتك
 النفسية والعاطفية -د الجسمية والنفسية -ج النفسية -ب الجسمية -أ

 :واحدة من الآتٌة لٌست من الأمور التً ٌجب اتباعها للمحافظة على صحتنا النفسٌة والعاطفٌة -3
 تقبّل الرأي الآخر -د التحكّم بالمشاعر -ج الاهتمام بنظافة الجسم -ب الانفعالاتتجنّب  -أ

 :ٌسمّى الشخص الذي لا ٌمكنه السّمع -4
 الأعرج -د الأصم -ج الأعشى -ب الأعمى -أ

 :ٌسمّى الشخص الذي لا ٌمكنه الإبصار -5

  الأعرج -د الأصم -ج الأعشى -ب الأعمى -أ
 :من طرائق المحافظة على الصحة النفسٌة والعاطفٌةإحدى الآتٌة تعد  -6
 عدم التواصل مع الآخرين -د رفض الرأي الآخر -ج تجنّب الانفعالات -ب تناول الأدوية -أ

 :الحواس المستخدمة عند مشاهدة فٌدٌو تعلٌمً, هً -7
 جميع الحواس -د الإبصار واللمس -ج الإبصار والسمع -ب الإبصار فقط -أ

 : فً جسم الإنسان, هوالمسؤول عن حاسة الشم العضو  -8
 الدماغ -د الفم -ج العين -ب الأنف -أ

 إن التوتر والقلق ٌؤثران بشكل إٌجابً على الصحة الجسمٌة -9
 العبارة خاطئة -ب العبارة صحيحة -أ

 لا توجد تأثٌرات متبادلة بٌن كل من الصحة الجسمٌة والصحة النفسٌة والعاطفٌة -10
 العبارة خاطئة -ب العبارة صحيحة -أ

 

 

  مشكلات نفسٌة وعاطفٌة: -2  مشكلات جسمٌة: -1
 

 

ا) (تجنّب الانفعالات) ًٌ  (شرب كمٌات كافٌة من الماء ٌوم
 (تناول الأغذٌة المتوازنة) (بناء علاقات ودٌة مع الآخرٌن)
 (تقبّل الرأي الآخر) (م بالمشاعرالتحكّ )

 )مراجعة الطبٌب بشكل دوري( )ممارسة الرٌاضة(
 

 وعاطفٌةصحة نفسٌة  صحة جسمٌة
  

  

  

  
 

 منهاج    

 أردنً

 

 الفصل الدراسً

2022/2023 
 الدرس الأول

 

 الوحدة الأولى

 

 الصف

 

 المادة

 

 الفصل الدراسً
 الأول

 2022/2023 

 الثانًالدرس 
الصحة الجسمٌة 

 والنفسٌة

 الرابعةالوحدة 
جسم الإنسان 

 وصحته

 

 الصف
 الرابع

 

 المادة
 العلوم

 

 :الآتٌة الخٌارات من الصحٌحة الإجابة اختر  السؤال الأول 

 أمثلة على مشكلات جسمٌة ونفسٌة وعاطفٌة شائعة فً المجتمع؟أذكر   الثانًالسؤال  

 :والعاطفٌة ارشادات للمحافظة على الصحة الجسمٌة أو النفسٌةالآتٌة إلى  الارشادات الصحٌةصنّف   السؤال الثالث 
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 :الصحة التً تشمل قدرة الجسم على مقاومة الأمراض والتغٌرات جمٌعها, هً -1
 النفسية والعاطفية -د الجسمية والنفسية -ج النفسية -ب الجسمٌة -أ

ٌّف  -2  :الشخص مع بٌئته وقدرته على ضبط انفعالاته, هًالصحة التً تشمل مدى توافق وتك
 النفسٌة والعاطفٌة -د الجسمية والنفسية -ج النفسية -ب الجسمية -أ

 واحدة من الآتٌة لٌست من الأمور التً ٌجب اتباعها للمحافظة على صحتنا النفسٌة والعاطفٌة: -3
 تقبّل الرأي الآخر -د بالمشاعرالتحكّم  -ج الاهتمام بنظافة الجسم -ب تجنّب الانفعالات -أ

 :ٌسمّى الشخص الذي لا ٌمكنه السّمع -4
 الأعرج -د الأصم -ج الأعشى -ب الأعمى -أ

 :ٌسمّى الشخص الذي لا ٌمكنه الإبصار -5

  الأعرج -د الأصم -ج الأعشى -ب الأعمى -أ
 :إحدى الآتٌة تعد من طرائق المحافظة على الصحة النفسٌة والعاطفٌة -6
 عدم التواصل مع الآخرين -د رفض الرأي الآخر -ج تجنّب الانفعالات -ب تناول الأدوية -أ

 :الحواس المستخدمة عند مشاهدة فٌدٌو تعلٌمً, هً -7
 جميع الحواس -د الإبصار واللمس -ج الإبصار والسمع -ب الإبصار فقط -أ

 العضو المسؤول عن حاسة الشم فً جسم الإنسان, هو:  -8
 الدماغ -د الفم -ج العين -ب الأنف -أ

 إن التوتر والقلق ٌؤثران بشكل إٌجابً على الصحة الجسمٌة -9
 العبارة خاطئة -ب العبارة صحٌحة -أ

 لا توجد تأثٌرات متبادلة بٌن كل من الصحة الجسمٌة والصحة النفسٌة والعاطفٌة -10
 العبارة خاطئة -ب العبارة صحيحة -أ

 

 

 القلق والتوتر والاكتئاب مشكلات نفسٌة وعاطفٌة: -2 السكري والضغط والأنفلونزا مشكلات جسمٌة: -1
 

 

ا( (تجنّب الانفعالات) ًٌ  )شرب كمٌات كافٌة من الماء ٌوم
 )تناول الأغذٌة المتوازنة( )بناء علاقات ودٌة مع الآخرٌن(

 )تقبّل الرأي الآخر( )التحكّم بالمشاعر(
 )مراجعة الطبٌب بشكل دوري( )ممارسة الرٌاضة(

 

 وعاطفٌةصحة نفسٌة  صحة جسمٌة

ًٌا  تجنّب الانفعالات شرب كمٌات كافٌة من الماء ٌوم

 بناء علاقات ودٌة مع الآخرٌن تناول الأغذٌة المتوازنة

 التحكّم بالمشاعر ممارسة الرٌاضة

 تقبّل الرأي الآخر مراجعة الطبٌب بشكل دوري
 

 منهاج    

 أردنً

 

 الفصل الدراسً

2022/2023 
 الدرس الأول

 

 الوحدة الأولى

 

 الصف

 

 المادة

 

 الفصل الدراسً
 الأول

 2022/2023 

 الدرس الثانً
الصحة الجسمٌة 

 والنفسٌة

 الوحدة الرابعة
جسم الإنسان 

 وصحته

 

 الصف
 الرابع

 

 المادة
 العلوم

 

 :الآتٌة الخٌارات من الصحٌحة الإجابة اختر  السؤال الأول 

 أذكر أمثلة على مشكلات جسمٌة ونفسٌة وعاطفٌة شائعة فً المجتمع؟  الثانًالسؤال  

 والعاطفٌة:صنّف الارشادات الصحٌة الآتٌة إلى ارشادات للمحافظة على الصحة الجسمٌة أو النفسٌة   السؤال الثالث 


