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 :مركز تحلٌل المعلومات وحفظها فً جسم الإنسان -1
 الأعصاب -د العين -ج الدماغ -ب القلب -أ

 :الحواس المستخدمة عند قراءة كتاب العلوم, هً -2
 الإبصار والسمع -د الإبصار واللمس -ج اللمس فقط -ب الإبصار فقط -أ

 :فالذي ٌعمل على التعّرف على هذا الشًء, عندما ٌرى الشخص شٌئا ما -3
 الدماغ -د القلب -ج العين -ب العضلات -أ

 :أحد الأعضاء الآتٌة لٌس من أعضاء الحس الخمس -4
 الأذن -د العين -ج الأنف -ب الدماغ -أ

 :الحواس المستخدمة عند تناول الطعام, هً -5

  جميع الحواس -د الشم والتذوق واللمس -ج الشم والإبصار -ب الشم والتذوق -أ
 :من الأمور التً ٌتم اتباعها للمحافظة على حواسنا تعتبرواحدة من الآتٌة  -6
 وضع الإصبع في الأذن -د بعيدًا عن التلفازالجلوس  -ج تذوّق الطعام الساخن -ب اللعب بالأجسام الحادة -أ

 :الحواس المستخدمة عند مشاهدة فٌدٌو تعلٌمً, هً -7
 جميع الحواس -د الإبصار واللمس -ج الإبصار والسمع -ب الإبصار فقط -أ

 : فً جسم الإنسان, هوالمسؤول عن حاسة الشم العضو  -8
 الدماغ -د الفم -ج العين -ب الأنف -أ

 للوصول إلى التعلمّ الجٌد, ٌجب توظٌف حاسّة أو حاسّتٌن فقط وتنوٌع مصادر المعرفة -9
 العبارة خاطئة -ب العبارة صحيحة -أ

 تسهم الحواس الخمس فً حماٌتنا من المخاطر بما توفره لنا من معلومات عن البٌئة المحٌطة بنا -10
 العبارة خاطئة -ب العبارة صحيحة -أ

 

 

  

 

 

 )ممارسة الرٌاضة( (سماع الأصوات الصاخبة)

 )القراءة فً ضوء خافت مدة طوٌلة( )مشاهدة التلفاز لمدة قصٌرة(

 )اتباع نظام غذائً متوازن( الأذن بأداة حادة()تنظٌف 
 

 ممارسات غٌر صحٌحة ممارسات صحٌحة

  

  

  
 

 

 منهاج    

 أردنً

 

 الفصل الدراسً

2022/2023 
 الدرس الأول

 

 الوحدة الأولى

 

 الصف

 

 المادة

 

 الفصل الدراسً
 الأول

 2022/2023 

 الأولالدرس 
الحواسّ 
 الخمس

 

 الرابعةالوحدة 
جسم الإنسان 

 وصحته

 

 الصف
 الرابع

 

 المادة
 العلوم

 

 :الآتٌة الخٌارات من الصحٌحة الإجابة اختر  السؤال الأول 

 أذكر مصدرٌن من مصادر الحصول على المعرفة؟  الثانًالسؤال  

 صنّف الممارسات الآتٌة إلى ممارسات صحٌحة أو غٌر صحٌحة:  السؤال الثالث 
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 :مركز تحلٌل المعلومات وحفظها فً جسم الإنسان -1
 الأعصاب -د العين -ج الدماغ -ب القلب -أ

 :قراءة كتاب العلوم, هًالحواس المستخدمة عند  -2
 الإبصار والسمع -د الإبصار واللمس -ج اللمس فقط -ب الإبصار فقط -أ

 عندما ٌرى الشخص شٌئا ما ,فالذي ٌعمل على التعّرف على هذا الشًء: -3
 الدماغ -د القلب -ج العين -ب العضلات -أ

 :أحد الأعضاء الآتٌة لٌس من أعضاء الحس الخمس -4
 الأذن -د العين -ج الأنف -ب الدماغ -أ

 :الحواس المستخدمة عند تناول الطعام, هً -5

  جمٌع الحواس -د الشم والتذوق واللمس -ج الشم والإبصار -ب الشم والتذوق -أ
 :واحدة من الآتٌة تعتبر من الأمور التً ٌتم اتباعها للمحافظة على حواسنا -6
 وضع الإصبع في الأذن -د الجلوس بعٌدًا عن التلفاز -ج الطعام الساخنتذوّق  -ب اللعب بالأجسام الحادة -أ

 :الحواس المستخدمة عند مشاهدة فٌدٌو تعلٌمً, هً -7
 جميع الحواس -د الإبصار واللمس -ج الإبصار والسمع -ب الإبصار فقط -أ

 العضو المسؤول عن حاسة الشم فً جسم الإنسان, هو:  -8
 الدماغ -د الفم -ج العين -ب الأنف -أ

 للوصول إلى التعلمّ الجٌد, ٌجب توظٌف حاسّة أو حاسّتٌن فقط وتنوٌع مصادر المعرفة -9
 العبارة خاطئة -ب العبارة صحيحة -أ

 تسهم الحواس الخمس فً حماٌتنا من المخاطر بما توفره لنا من معلومات عن البٌئة المحٌطة بنا -10
 خاطئةالعبارة  -ب العبارة صحٌحة -أ

 

 

 مواقع الإنترنت -2 الكتب فً المكتبة -1

 

 

 )ممارسة الرٌاضة( (سماع الأصوات الصاخبة)

 )القراءة فً ضوء خافت مدة طوٌلة( التلفاز لمدة قصٌرة()مشاهدة 

 )اتباع نظام غذائً متوازن( )تنظٌف الأذن بأداة حادة(
 

 ممارسات غٌر صحٌحة ممارسات صحٌحة

 سماع الأصوات الصاخبة ممارسة الرٌاضة

 القراءة فً ضوء خافت مدة طوٌلة مشاهدة التلفاز لمدة قصٌرة

 تنظٌف الأذن بأداة حادة اتباع نظام غذائً متوازن
 

 

 منهاج    

 أردنً

 

 الفصل الدراسً

2022/2023 
 الدرس الأول

 

 الوحدة الأولى

 

 الصف

 

 المادة

 

 الفصل الدراسً
 الأول

 2022/2023 

 الدرس الأول
الحواسّ 
 الخمس

 

 الوحدة الرابعة
جسم الإنسان 

 وصحته

 

 الصف
 الرابع

 

 المادة
 العلوم

 

 :الآتٌة الخٌارات من الصحٌحة الإجابة اختر  السؤال الأول 

 أذكر مصدرٌن من مصادر الحصول على المعرفة؟  السؤال الثانً 

 صنّف الممارسات الآتٌة إلى ممارسات صحٌحة أو غٌر صحٌحة:  السؤال الثالث 


