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المنهاج 

 الاردني
 

 

 ….ـ تصنف الملابس داخل الخزانة ١

 الأرفف •

 الأدراج •

  أماكن تعليق الملابس •

 جميع ما سبق •

 ـ تستخدم في تخزين أقل الملابس استخداما .٢

 الأرفف العلوية •

  الأرفف الوسطى •

  الأرفف السفلية •

 الأدراج •

 …….ـ تستخدم الأرفف العلوية في ٣

 تخزين الحقائب •

  تخزين الملابس المطوية •

 تخزين أقل الملابس استخداما •

  بس الداخليةوحفظ الملا  تخزين •

 ……..ـ جزء من الخزانة يستخدم في حفظ أدوات الزينة من إكسسورات وعطور ٤

  الأرفف السفلية •

  الأرفف العلوية •

 الأدراج •

 أماكن تعليق الملابس •

 ……….توضع في   ـ ملابس النوم٥

  الأرفف العلوية •

  الأدراج •

 الأرفف المتوسطة •

  الأرفف السفلية •

 عند ترتيب الخزانة .ـ الأمور الواجب مراعاتها ٦

  تجنب وضع الملابس بشكل متراص •

 املأ الأحذية بالورق لتحافظ على شكلها •

 علق البناطيل على علاقات سميكة •

السادسة -رابعة  الوحدة ال –المهنية التربية المادة :   

السابعالصف   

3202-2202  ولالفصل الا  

 الاجابات نهاية الصفحة 
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 جميع ما سبق •

 جهاز كهربائي يعمل على تنظيف أرضيات المنزل بطريقة الشفط لإزالة الأتربة والغبار .……… ـ ٧

 القاشطة •

 الممسحة •

  المنديل •

  الكهربائيةالمكنسة  •

 ……..ـ تستخدم المكنسة الكهربائية في ٨

 تنظيف المنزل •

 تعليق الملابس •

  جلي الأواني •

 غسل السجاد •

 سلطة تتكون من الخضروات الموسمية كالخيار والبندورة والخس والنعنع .  ـ٩

  سلطة روسية •

  سلطة عربية •

 سلطة مايونيز •

 سلطة يونانية •

 ……..بحسب الرغبة وكريمة وتتكون من جوافة وموز وتفاح  ـ أحد أنواع السلطات يضاف إليه سكر ١٠

 سلطة عربية •

  سلطة يونانية •

  سلطة روسية •

 سلطة فواكه •

 لإكساب السلطات الطعم الحامض .……… ـ يضاف ١١

 الملح •

 الخل •

 عصير الليمون •

 زيت الزيتون •

بالمايونيز مع قليل من الملح ـ السلطة التي تتكون من مكعبات من البطاطا والجزر والبازيلاء مخلوطة ١٢

 ……والزيت 

  السلطة العربية •

 السلطة اليونانية •

  السلطة الروسية •
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  سلطة الفواكه •

 …….ـ الطبق الذي يتكون فيه الكثير من البقدونس المفروم والبرغل والبندورة وزيت الزيتون والملح ١٣

 المايونيز •

  التبولة •

  سلطة الخيار باللبن •

  السلطة العربية •

 تعد من الوجبات الخفيفة التي يحتاجها الجسم لما لها قيمة غذائية عالية .… ……ـ ١٤

 السلطات •

  الأجبان •

 الشطائر •

 الخبز •

 يصنع من دقيق القمح الكامل ويتميز بارتفاع قيمته الغذائية .……… ـ ١٥

 الخبز الأبيض •

 الخبز الأسمر •

 مواد الدهن •

  الشطائر الساخنة •
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  الإجابات / 

 ….تصنف الملابس داخل الخزانة ـ ١

 الأرفف •

 الأدراج •

  أماكن تعليق الملابس •

 جميع ما سبق •

 ـ تستخدم في تخزين أقل الملابس استخداما .٢

 الأرفف العلوية •

  الأرفف الوسطى •

  الأرفف السفلية •

 الأدراج •

 …….ـ تستخدم الأرفف العلوية في ٣

 تخزين الحقائب •

  تخزين الملابس المطوية •

 الملابس استخداماتخزين أقل  •

  وحفظ الملابس الداخلية  تخزين •

 ……..ـ جزء من الخزانة يستخدم في حفظ أدوات الزينة من إكسسورات وعطور ٤

  الأرفف السفلية •

  الأرفف العلوية •

 الأدراج •

 أماكن تعليق الملابس •

 ……….توضع في   ـ ملابس النوم٥

  الأرفف العلوية •

  الأدراج •

 الأرفف المتوسطة •

  السفلية الأرفف •

 ـ الأمور الواجب مراعاتها عند ترتيب الخزانة .٦

  تجنب وضع الملابس بشكل متراص •

 املأ الأحذية بالورق لتحافظ على شكلها •

 علق البناطيل على علاقات سميكة •

 جميع ما سبق •
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 جهاز كهربائي يعمل على تنظيف أرضيات المنزل بطريقة الشفط لإزالة الأتربة والغبار .……… ـ ٧

 القاشطة •

 الممسحة •

  المنديل •

  المكنسة الكهربائية •

 ……..ـ تستخدم المكنسة الكهربائية في ٨

 تنظيف المنزل •

 تعليق الملابس •

  جلي الأواني •

 غسل السجاد •

 سلطة تتكون من الخضروات الموسمية كالخيار والبندورة والخس والنعنع .  ـ٩

  سلطة روسية •

  سلطة عربية •

 سلطة مايونيز •

 سلطة يونانية •

 ……..ـ أحد أنواع السلطات يضاف إليه سكر بحسب الرغبة وكريمة وتتكون من جوافة وموز وتفاح  ١٠

 سلطة عربية •

  سلطة يونانية •

  سلطة روسية •

 سلطة فواكه •

 لإكساب السلطات الطعم الحامض .……… ـ يضاف ١١

 الملح •

 الخل •

 عصير الليمون •

 زيت الزيتون •

الجزر والبازيلاء مخلوطة بالمايونيز مع قليل من الملح ـ السلطة التي تتكون من مكعبات من البطاطا و١٢

 ……والزيت 

  السلطة العربية •

 السلطة اليونانية •

  السلطة الروسية •

  سلطة الفواكه •
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 …….ـ الطبق الذي يتكون فيه الكثير من البقدونس المفروم والبرغل والبندورة وزيت الزيتون والملح ١٣

 المايونيز •

  التبولة •

  باللبنسلطة الخيار  •

  السلطة العربية •

 تعد من الوجبات الخفيفة التي يحتاجها الجسم لما لها قيمة غذائية عالية .……… ـ ١٤

 السلطات •

  الأجبان •

 الشطائر •

 الخبز •

 يصنع من دقيق القمح الكامل ويتميز بارتفاع قيمته الغذائية .……… ـ ١٥

 الخبز الأبيض •

 الخبز الأسمر •

 مواد الدهن •

  الشطائر الساخنة •

 

 


