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 تحسين مهارات التفكير؟  من طرق.1

 أ( حفظ المعلومات كما هي

 ب( حل الألغاز والتنويع في أنماط التفكير

 ج( تجاهل الآراء المختلفة

 د( تقليد أفكار الآخرين

 ما الهدف الرئيسي لتنمية مهارات التفكير؟.2

 ( حل المشكلات واتخاذ القراراتأ

 ب( تقليص المعرفة

 الأسئلةج( تجنب طرح 

 د( تعزيز المفاهيم السلبية

 ما هو مفهوم التفكير الإيجابي؟.3

 أ( تجاهل النتائج السلبية والتركيز فقط على الفشل

 ( الاعتقاد بالنجاح مع وضع خطط مناسبةب

 ج( قبول الهزيمة دون محاولة تحسين الوضع

 د( الاعتماد على الآخرين لحل المشكلات

 وباً لتنمية التفكير؟أي من الخيارات التالية يعد أسل.4

 أ( التسرع في اتخاذ القرارات

 الخريطة الذهنية ( استخدامب

 ج( الاعتماد على الآخرين في التفكير

 د( التوقف عن المناقشة

 ما هي أهمية التقييم الذاتي في تحسين التفكير؟ - 5

 ( تحديد نقاط الضعف والقوة لتحسين التفكيرأ

 ب( تكرار نفس الأخطاء

 د على آراء الآخرين فقطج( الاعتما

 د( تجاهل التعليقات والتقييمات

 ما هي العمليات العقلية التي يشتمل عليها التفكير؟.6

 أ( التخطيط وتنظيم الوقت فقط

 ب( البحث، حل المشكلات، وبناء معنى جديد

 ج( قراءة المعلومات وتكرارها

 د( الحفظ دون تحليل

 ما دور المرونة في التفكير؟.7

 المختلفة أ( رفض الآراء

 ب( البحث عن أدلة ومعلومات جديدة لتطوير التفكير

 ج( الاعتماد على رأي واحد دائمًا

 د( التمسك بالأفكار القديمة مهما كانت

 

 

 ضع دائرة حول رمز الإجابة الصحيحة :  السؤال الأول 
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 عن طريق التنوع في ممارسة أنماط التفكير يمكم.8
 حل الالغازأ( 
  العصف الذهني( ب

 ج( متابعة الأخبار من مصادر متعددة وموثوقة
 أ+ ب د( 

 
 من  طرق تحسين  مهارات التفكير .9
 التنوع في ممارسة أنماط التفكيرأ( 

 التخيل الموجهب( 
 المرونة والتغيير ج( 

 ذكر جميع ما (د

 ؟ ما هو التفكير .10

 .عقلية لفهم العلاقات بين الأشياء وتحليلها عمليةأ( 

 .ب( نشاط جسدي يساعد على حل المشكلات

 .ومات دون تحليلج( طريقة تلقائية لمعالجة المعل

 .د( مجموعة من الإجراءات الجسدية للوصول إلى القرارات

 ؟ ما الغرض من التقييم الذاتي .11

 .أ( تجاهل الأخطاء في التفكير

 .تحليل القرارات السابقة لتحسين طريقة التفكير ب(

 .ج( التركيز فقط على نقاط القوة دون مراجعة نقاط الضعف

 .ليل الأفكارد( الاعتماد على الآخرين لتح

 أي من النشاطات التالية يساعد على تحسين التفكير؟.12

 .قطرح أسئلة منطقية واكتشاف الحقائ (أ

 .ب( التوقف عن البحث عن حلول جديدة

 .ج( التركيز على حل واحد فقط لكل مشكلة

 .د( تجنب النقاشات الجماعية

 الفرد لصناعة سيناريو تخيلي لمرونة والتغيير تقوم هذه الطريقة على توجيها.13
 ( خطأب       أ( صح

 

 ما دور العصف الذهني في تحسين التفكير؟.14
 .أ( تجاهل الأفكار المتعددة والتركيز على فكرة واحدة

 .التوصل الى أفكار جديدة لحل المشكلةب( 
 .ج( التوقف عن استخدام التفكير النقدي

 .د( تقليل عدد الأفكار المطروحة لحل المشكلة

 
 من افضل طرق توسيع التفكير.15

 أ( مشاركة منشورات تعليمية على وسائل التواصل
 القراءةب( 
 استخدام مواقع البحث الالكترونيج( 
 تقليل عدد الافكار المطروحة د( 
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 ؟المرونة في التغييرما المقصود بـ .16

 .أ( القدرة على التكيف مع المواقف المختلفة وعدم التمسك برأي واحد
 .ب( التمسك برأي واحد في جميع المواقف

 .ج( رفض جميع الآراء المخالفة لرأيك
 .د( تجنب التفكير في أي حلول جديدة

 
 في تحسين مهارات التفكير؟ طرح الأسئلةما أهمية .17

 .أ( استخدام الأسئلة لفهم الأمور بشكل أعمق

 .ب( تجنب الاستفسار عن المعلومات الجديدة

 .ين في الإجابة دون تفكيرج( الاعتماد على الآخر

 .د( التركيز فقط على الإجابات السطحية

 في تحسين التفكير؟ التخيل الموجهكيف يساعد .18

 .أ( استخدام الخيال لتصور حلول للمشكلات أو مواقف معينة

 .ب( تجنب التفكير في أي سيناريوهات مستقبلية

 .ج( التركيز على الحاضر فقط دون استخدام الخيال

 .للهروب من الواقع دام التخيل في التفكيراستخ  د( 

 ؟تحليل المواقف اليومية باستخدام التفكير الإيجابيأي من العبارات التالية تساعد في .19

 .أ( التفكير في الأمور بطريقة إيجابية للوصول إلى أفضل النتائج

 .ب( التركيز فقط على المشاكل دون محاولة إيجاد حلول

 .السابقةج( تجنب تحليل القرارات 

 .د( عدم التفكير في المستقبل

 
  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  مفهوم التفكير هو ما   السؤال الثاني 

 ا كن للفرد تحسين مرونته في التفكير؟كيف يم  السؤال الثالث 

 كيف أحسن مهاراتي في التفكير؟

 

  الرابعالسؤال 
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 .التفكير في الأمور بطريقة إيجابية للوصول إلى أفضل النتائجأ( 

 .ب( التركيز فقط على المشاكل دون محاولة إيجاد حلول

 .السابقةج( تجنب تحليل القرارات 

 .د( عدم التفكير في المستقبل

 
  

 

التفكير هو عملية عقلية تتضمن مجموعة من العمليات المعرفية مثل التحليل والتركيب والتقييم، وتهدف إلى البحث عن حلول   

 .للمشكلات أو اتخاذ قرارات مناسبة بناءً على الأدلة والمعلومات المتاحة

 

 

 :في التفكير من خلال يمكن تحسين المرونة

 بحث عن فرص التعلم من الاخريني.1

 أدلة جديدة تدعم أو تنقض الأفكار القائمة في حال توفرالرأي الاستعداد لتغيير .2     

 

 

 

 

 

 

  مفهوم التفكير هو ما   السؤال الثاني 

  كن للفرد تحسين مرونته في التفكير؟كيف يم  السؤال الثالث 
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 القدرة على التكيف مع المواقف المختلفة وعدم التمسك برأي واحدتعني  المرونة في التغيير.1

 لأسئلة لفهم الأمور بشكل أعمقاستخدام ايساعد في   طرح الأسئلة .2

 تحليل المعلومات والتمييز بين الحقائق والآراءهو  التفكير النقدي .3

تجربة طرق مختلفة لحل المشكلات واتخاذ يمكن تنويع ممارسة أنماط التفكير من خلال   تنويع ممارسة أنماط التفكير .4

 القرارات

 ن الأفكار دون قيودتوليد أكبر عدد ميساعد في ي العصف الذهن.5

 استخدام الخيال لتصور حلول للمشكلات أو مواقف معينةيساعد في  لتخيل الموجها.6

 كيف أحسن مهاراتي في التفكير؟

 

  الرابعالسؤال 


